Innan besoket

Malgrupp: arskurs 4-6

Valkommen till MegaMind!

For att du som ar larare lattare ska kunna hjalpa era elever till
intressanta upplevelser och kunskap, har vi tagit fram ett underlag
med forslag pa for- och efterarbete samt en introduktion till
utstallningen.

MegaMind ar en interaktiv hands — on, minds — on och body - on
utstallning som ar indelad i flera stora avdelningar. Dar finns massor
av roliga stationer om ni kan underséka och uppleva tillsammans.
Budskapet ar att manniskan kan tanja saval kroppens fysiska muskler
som hjarnans innovativa formaga.

Innan besoket kan lara kdanna MegaMind genom att anvanda den
PowerPoint med karta, bilder och tillhérande anteckningar som
beskriver utstaliningen. =» Lar kinna MegaMind

Tips! Las garna igenom allt lararmaterial i innan
ni besoker museet for att fa ut sd mycket av

utstallningen som mgjligt.
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https://wwwtekniskamusee.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2024/08/megamind-ppt-efter-besoket.pptx

Knopp och kropp

MegaMind - Den innovativa hjarnan, ar en interaktiv utstallning
med massor av roliga stationer om man kan underséka och uppleva
tillsammans. Utstallningen handlar om den nyfikna, skapande och
innovativa manniskan.

Den innovativa hjarnan

Valkommen in i utstallningen! Nar vi upplever och gér saker som vi inte
har gjort tidigare sa lar vi oss nytt och blir smartare. | MegaMind - Den
innovativa hjarnan, finns mer an 40 utstallningsstationer att upptacka.
Upplev med alla sinnen — utforska och lar.

En sa enkel sak som att borsta tdnderna med den hand som du inte
brukar anvanda, eller skriva med vanster hand om du ar hégerhant,

ar en utmaning och en larande aktivitet for hjarnan. Det starker
kopplingar i hjarnan — och nar man tranar blir allt [attare och lattare for
varje gang.

Att spela ett instrument, till exempel piano dar man ofta gér helt olika
saker med vanster- respektive hdéger hand, ar en aktivitet som ar bra
for hjarnan. Detta var forstas bara ett par exempel. Hjarnan behéver
sa mycket annat som ar viktigt for att utvecklas, som exempelvis
halsosam mat, vatten, vila och stimulans.

SPORT

Avdelningen dar ni kan trana er fysiska formaga heter SPORT och den
ligger till hdger om entrén. Dar kan ni tanja muskler i exempelvis rodd-
och hopptester. Ni kan testa en hinderbana och anta utmaningar pa en
digital klattervagg. Ni mata resultat, bade styrka och puls. | SPORT har
eleverna kul i mindre grupper och pd egen hand. Det passar valdigt bra
att avsluta besodket i MegaMind med att utforska SPORT.

Reflektera over vanor

Genom att utveckla goda vanor, till exempel motionera, ata
nyttigt och se till att man fa tillracklig vila, kan man bidra till
att kroppen blir uthallig och att knoppen blir smartare. Det
ar det viktigaste budskapet i MegaMind.

Innan ni beséker MegaMind - resonera kring de goda
vanorna. Det finns massor av goda vanor som bidrar till

att vart larande paverkas positivt. Forsék att namna nagra,
kanske en vana du sjalv har!

Ni kan ocksa lasa mer pa Hjarnberikad - ett foretag som
under manga ar har samarbetat med Rolf Ekman och
andra hjarnforskare for att tydliggora och férklara hjarnans
kemi. Dar finns aven en fin affisch som illustrerar manga
goda vanor. Skriv ut och satt upp i klassrummet!
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https://hjarnberikad.se/wp-content/uploads/2022/11/10-Goda-Vanor_turkos.pdf

Uppdragskort

Fysiskt eller digitalt

Under besdket finns det mdjlighet att arbeta med digitala uppdrag
som genomfors i sma grupper med 2 - 4 elever per grupp. Det finns
fem olika spar att vélja mellan — du som larare kan bestamma eller be
eleverna valja vilket spar de helst vill utforska.

M Hjarngympa

B MiniMind

H Samla pa sinnen
B Skapa med teknik
Bl Smarta idéer

MiniMind ar fér de yngsta. Ovriga fyra utmaningar passar for alla aldrar,
men skiljer sig at lite grann, sa las darfér garna igenom fradgorna innan
ni gor ert besdk pd museet. Bestam vilken av dessa utmaningar som
passar bast for din klass. Om du har en grupp med lite aldre barn, kan
du lata dem bestamma sjalva vilket spar de vill ga.

| varje 6vning pa uppdragskorten finns ndgot att préva och

nagot att diskutera i gruppen. Man kan ta hjalp av utstaliningens
informationssystem for att fa veta mer om stationen som man
undersoker. Alla texter finns inlasta sd att man kan lyssna i stallet for att
lasa, om man har behov av att héra texten.

=) Hér hittar du de digitala uppdragen

Infor besoket

Har ar nagra saker som ar bra att tanka pa infor ert besok pa
utstallningen MegaMind.

e Ta eventuellt med surfplattor eller 13t eleverna anvanda sina
mobiler i utstallningen vid just detta tilllfalle, utanfér skolan.
e Det finns ibland madjlighet att I1ana surfplattor pa museet,
men dessa maste du boka i forvag, i samband med att du
bokar "G4 pa egen hand i MegaMind".

e Vill ni inte anvanda mobiler eller surfplatta: skriv ut de
uppdrag du vill att eleverna ska utféra innan ni kommer till
museet.

e Glom inte att ta med pennor ifall ni jobbar med utskrift.

e G4 gemensamt igenom museets ordningsregler innan

ni kommer till museet. Du som larare behover skriva under
reglerna i entrén.

e Bra att veta: Eleverna far fotografera i utstallningen for
eventuellt efterarbete i skolan.

Extra tillgangliga onsdagar

Om du vill kommma till museet med en grupp med
variationsfunktioner sa ar ni alla varmt valkomna! Pa var
hemsida finns tips om en aktivitet som kanske passar bra for
din grupp. H6r garna av er till oss sa hjalper vi er sa att ni far ut
sa mycket som mojligt av ert besok i MegaMind.
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https://megamind.waylight.se/

